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Forord

| Sverige ansvarar bostadsrattsforeningar och hyresvardar sjalva for att radonmatning genomfors i
fastighetens lagenheter. Enligt Strélsdkerhetsmyndigheten bér radonmatning ske vart 10:e ar eller
i samband med ombyggnader. Det ar miljoforvaltningen hos kommunen som ansvarar for tillsynen
och i manga fall utgér vite om radonhalter inte rapporteras in.

Som Sveriges storsta radonlaboratorium har Radonova Laboratories gjort en handbok som ska
gora det enklare for hyresvardar och bostadsrattsforeningar att genomfora sékra radonmatningar.
Med det vill vi ocksé bidra till att boende inte utsétts for onddiga halsorisker.
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Kapitel 1 Ansvarsfragan - vad sager regelverket?

1.1

Ansvarsfragan - vad sager regelverket?

Vilket ansvar man har som fastighetsagare vad géller kontroll av radonhalt varierar beroende pa om fastigheten ar
avsedd for bostader eller arbetsplatser. Om fastigheten rymmer bostader (lagenheter) & man som
fastighetsdgare ansvarig for att méata och verifiera att radonhalten ar under 200 Bg/m? uttryckt som
&rsmedelvarde. Tillsynsmyndighet i detta fall & kommunernas miljdkontor, som oftast krdver in matrapporter med
rapporterat drsmedelvarde. Kommunen kan beldgga fastighetsdgare med vite om inrapportering inte sker.

Om fastigheten inhyser arbetsplatser ar det foretaget som driver verksamheten i lokalerna som har ansvar att
kartlagga och bedéma risken att radonhalten inte Gverstiger 200 Bg/m3 Om vardet 6verstigs kan man dock som
fastighetsdgare bli ansvarig for att se till att radonhalten sanks. Tillsynsmyndighet vad galler radon pa
arbetsplatser ar Arbetsmiljoverket.

Som bostadsréattsférening eller hyresvard &r det enkelt att sjalv genomféra en radonmatning, men det finns ocksa
ménga foretag som erbjuder utplacering av dosor. Hyresvardar och bostadsrattsféreningar som anvander sig av
denna service bor beakta att radondosorna bér komma frén ett ackrediterat laboratorium vilket kommunerna kan
krava.

1.2

Kommunens miljoforvaltning
ar tillsynsmyndighet

De viktigaste kraven frdn kommunerna, som &r tillsynsmyndighet, kan sammanfattas i tva punkter:

Matningen ska genomféras med radondosor fran ett ackrediterat laboratorium. Laboratoriet ska vara
ackrediterat enligt ISO 17025 av SWEDAC. Ackrediteringen borgar fér en saker och tillforlitlig matmetod.
Det finns dock foretag i Sverige som saljer radondosor men inte uppfyller kravet gallande ackreditering.
Sa kontrollera noggrant att laboratoriet ni koper radondosorna frén ar ackrediterat.

Se till att mata tillrackligt manga lagenheter. Antalet Idgenheter som ska métas kan berdknas med hjélp av
Strélsdkerhetsmyndighetens metodbeskrivning. Ett vanligt fel r dock att man féljer denna allt for strikt
och exempelvis inte tar hansyn till att radondosor férsvinner/stadas bort frén Idgenheter eller att man inte
far tillgéng till Iigenheter nar radondosorna ska returneras. Om man inte matt tillrdckligt manga lagenheter
kommer kommunen krava kompletterande matningar for att man ska komma upp i tillrackligt antal.

Om du anlitar ett ackrediterat radonlaboratorium kan de hjélpa dig att berakna och sakerstalla att
tillrdckligt manga lagenheter mits.
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1.3

| Stralsdkerhetsmyndighetens beskrivning ar referensnivder och gransvarden for radon faststéllda

utifrdn en samlad bedémning av risker med radon samt de ekonomiska- och de sociala konsekvenserna.
Referensnivaer och grénsvarden har darfor bestdmts av berérda myndigheter som Boverket, Livsmedelsverket
och Arbetsmiljoverket, i samrad med bland annat Strélsidkerhetsmyndigheten.

Referensnivaer och gréansvarden fér radon talar om hur hég radonhalten som mest far vara

i inomhusluft och vatten.

Gransvarden ar bindande

Gransvardena for radon ar bindande, vilket

innebér att om de Gverskrids sa dr den som
ansvarar for lokalen tvungen att vidta
atgarder

Halter 6ver referensnivan bor
atgardas
Det ar olampligt med radonhalter dver

referensnivan, forhojda halter bor atgardas.
Radonhalten i inomhusluft ska héllas sa lag

som det ar rimligt och méjligt. | frdga om

lokaler som allmanheten har tilltrade till och i
frdga om bostader ska fastighetsagaren
optimera stralskyddet genom att vidta
atgarder sa att radonhalten halls sa Iag som
det ar mojligt och rimligt.

For befintliga bostader och lokaler dit allménheten har tilltrade ar referensnivan 200 Bg/m?2. For nya
byggnader galler gransvardet 200 Bg/m?3. For ytterligare referensnivaer och gransvarden hanvisas till

Www.stralsakerhetsmyndigheten.sel

O Férhéjda radonhalter gar inte att férutse

Det enda sattet att ta reda pé vilka radonhalter som finns i ett flerbostadshus dr genom en

N\ radonmatning.


http://www.stralsakerhetsmyndigheten.se
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Kapitel 2 Radon och var hélsa

2.1

Radon och var halsa -
Radonets effekt pa manniskan

Radon ar en halsoris som efter rékning &r den vanligaste orsaken till att manniskor drabbas av lungcancer.
Globalt berédknas varje ar 230 000 ménniskor drabbas av lungcancer som en féljd av ldngvarig exponering for
radon. | Sverige ar motsvarande siffra cirka 500 manniskor. Darfér bor manniskans exponering for radon
kontrolleras och hallas pa en sa 1ag niva som mgjligt. Det &r ocksa viktigt att férsta varfor radongasen ér farlig.

Radongas svarar fér mer an hélften av allmdnhetens totala exponering fér naturlig joniserande stralning
(UNSCEAR-rapport 2000). | dag vet vi ocksa att forhdjda radonhalter kan patraffas i alla typer av byggnader och
en viss méangd radongas finns 6verallt. Med det uppstar frdgan varfor radongas é&r farlig och hur den kan péverka
manniskors halsa?

Alfastralning kan skada DNA

Radon &r en ddelgas vars radioaktiva isotop Rn-222 vanligtvis kallas radon. P& grund av de radioaktiva
egenskaperna hos Rn-222 avger den alfastrélning under dess radioaktiva sénderfall. Alfastrélning ar joniserande
stralning som kan paverka véra cellers DNA.

Alfastralning och radioaktivitet &r alltsa joniserande stralning som kan paverka manniskans DNA. Andra typer av
joniserande stralning &r beta och gamma. Dock har alfapartiklar en hég massa (massiva partiklar i atomskala). De
kan darfor avge mycket mer energi per sa kallad stréackenhet. Energiutvecklingen &r alltsé betydligt hdgre &n vad
som harror fran beta- eller gammastralning. Darfor ar skadorna som alfastralning orsakar pa vart DNA mycket
storre.

Radondottrarna kan orsaka lungcancer

En av egenskaperna hos radon &r att det ar en adelgas. Det innebar att den inte kan skapa kemiska féreningar
med andra element. S& varfor dr det farligt? Svaret ligger i de sé kallade radondéttrarna. De &r inte gaser utan
radioisotoper som kan féstas i andningsvdvnaderna, framst lungorna. Nagra av radonddéttrarna (Po-218 och
Po-214) avger alfastréining med hdga energier som kan skada lungornas vavnad. En av de organisationer som
klassificerat radon som cancerframkallande ar International Agency for Research on Cancer (IARC).

Sammanfattningsvis &r det enda séttet att ta reda pa vilka radonhalter som finns i fastigheten att genomféra en
radonmatning. Observera att en radonmatning bor ske under eldningssdsongen vilket i Sverige innebar perioden 1
oktober till 30 april. Detta for att erhalla en radonhalt uttryckt som ett &rsmedelvérde.


https://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/omraden/radon/

Kapitel 2 Radon och var hélsa

2.2

Var finns radon?

Ménga méanniskor lever i dvertygelsen att radon inte finns dar de sjélva bor eller arbetar. Det ar tyvarr fel. Gasen
radon finns dverallt. Frdgan &r snarast i vilken mangd? For att minska antalet lungcancerfall i Sverige har
Strélsdkerhetsmyndigheten bestamt att referensvardet fér radon i inomhusluften ska vara 200 Bg/m?3 Oberoende
av var i Sverige man bor och arbetar kan detta varde av flera olika anledningar dverskridas.

Radonovas egna studier visar att svenskarnas kunskap om radon och dess risker ar relativt god. Sarskilt i en
jamforelse med andra lander. En stor majoritet forstér att radon kan finnas Gverallt. Samtidigt sédger majoriteten av
de tillfrdgade i var undersokning att de inte tror att den finns dar just de bor eller arbetar. Dessa slutsatser
bekraftas daven av studier som gjorts i Kanada.

Kort Fakta — har Finns radon

e Aveniomréden som klassificerats som I&griskmark férekommer
Radon finns aveni radon i tillréckligt hoga koncentrationer for att problem ska kunna
marken uppsta i inomhusluften.

| Sverige gar det att finna °
radon i marken i hela landet.

Radon kan dven komma fran byggnadsmaterial, vanligtvis I&tt
blabetong. Det materialet anvands inte ldngre men férekommer i

Koncentrationen kan dock
variera beroende pa

hus dver hela landet.

mangden uran och typ av ® Kartor med halter av radon for vissa omraden i Sverige gér inte att
mark. lita pa. Mycket av méatdatan &r &ldre 8n 10 &r och visar inte lokala
variationer i radonhalter.

Radonkartor sager ingenting om den enskilda fastigheten

Radonkartor &r ett begrepp som ofta kommer upp nar man talar om risker fér radon. En radonkarta visar pé ett
6vergripande plan i vilka omraden det finns risk for hdga radonhalter. Dessa kartor finns bade pa nationell och
regional niva. Problemet med radonkartor ar att de &r ett valdigt trubbigt verktyg for den som vill veta ndgot om
radonhalten i en enskild fastighet.

Radonkartor kan vara till anvandning nar man gér en mer grovmaskig geografisk indelning i 1dg- och hogriskzoner.
Daremot &r det i princip omojligt att utifran detta dra négra slutsatser om radonhalten i en enskild fastighets
inomhusmiljé. Radonkartor har dock fortfarande en funktion péa sa vis att de kan ge myndigheter en éverblick som
gor det enklare att prioritera tillsynsinsatserna.
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Kapitel 3 Sa genomfors en forsta matning av arsmedelvarde

Sa genomfors en forsta matning av
arsmedelvarde

Om man inte tidigare matt radonhalten i fastigheten ska man i forsta hand gora en méatning som ger ett
arsmedelvérde. Det gér man genom en sa kallad langtidsmé&tning (under minst 2 ménader) med radondosor under
eldningssasong, fran 1 oktober till 30 april.

341

Valj ratt metodbeskrivning

Det forsta man bor ha i atanke ar att den stora kostnaden vid radonmaétning av ett flerbostadshus ligger i tiden for
utplacering och inhdmtning av dosor. Kostnaden for radonkonsulter vid en eventuell ommatning ska ocksa
beaktas. Vid férhdjda radonhalter bér man ocksa vara medveten om att radonkonsulten som anlitas for att
dtgérda dessa kan arbeta betydligt effektivare ju fler punkter som uppmétts.

Det finns manga exempel dér fastighetsdgare och bostadsrattsforeningar sjalva bestéllt radonmatning utan att ha
forkunskaper eller forst konsultera sakkunniga om hur matningen ska genomforas pa basta satt. Det innebar i sin
tur en klart stdrre risk att matningen behdver géras om eller kompletteras. Som i manga andra sammanhang &r
det bade billigare och enklare att géra ratt fran borjan.

Ett ackrediterat radonlaboratorium kan hjalpa till och ge svar pé alla frdgor som rér genomférandet av en
radonmatning i flerbostadshus.

3.2

Berakna antal radondosor

Man beraknar antal radondosor for en fastighet genom att folja metodbeskrivningen. Den visar vilka och hur
manga lagenheter som ska matas samt hur radondosorna ska placeras ut. Nedan foljer ndgra tumregler for att
berdkna antal radondosor och vilka lagenheter i en fastighet som ska matas:

© sSamtliga ldgenheter med markkontakt.
© Minst 2 radondosor i varje ldgenhet.

@© Bostaden ska vara bebodd och ventilationen ska
vara i funktion

© Utdver dessa ska minst 20 procent av
ldgenheterna matas, vilket ska inkludera minst en
ldgenhet per vaningsplan.

© Mitning ska i forsta hand ske i sovrum och i
vardagsrum.

1



Kapitel 3 Sa genomfors en forsta matning av arsmedelvarde

Matning bor ocksa ske i

@ Ligenheter dér byggnadsmaterialet kan antas @ Ligenheter som angransar till hiss- eller
bidra till férhojd radonhalt ska matas ventilationsschakt ska matas

© Omkéllare finns bér den métas, oavsett om den
ar inredd eller inte

For att vara saker pé att fa ett tillrdckligt antal méatresultat bor man méta radon i ndgra extra lagenheter. Detta for
att tacka upp i de fall radondosorna skulle stddas bort hos ndgon boende eller pa annat vis &r otillgéngliga vid
insamlingen av dosor.

Om matningen omfattar for fa Iagenheter riskerar man att f& matningen underkdnd av kommunen. Som en enkel
tumregel rekommenderas darfér matning i 30 procent av lagenheterna.

Stockholmshem arbetar for en sund och radonfri inomhusmiljo

Stockholmshem med sina 60 000 boenden ar Stockholms stdrsta bostadsforetag.
om hur Stockholmshem arbetar fér en sund och radonfri inomhusmiljé.

Exempel pa hus med kallare

Plan 4

12 Lagenheter 2 lagenheter pa Totalt 48 Idgenheter varav 0

plan 4 ska matas

. . lagenheter med direkt
E’Ian 3 2 lagenheter pa
12 Lagenheter plan 3 ska matas markkontakt.
Plan 2 2 lagenheter pé .. . .
12 Lagenheter - | plan 2 ska matas Antal lagenheter som bor matas
o ..
Plan 1 [ 3 ligenheter pé 20% av totalet antal lagenheter
12 Lagenheter

W Markniva plan 1 ska matas bér matas. Dvs 10 Idgenheter.

Kéllare
Inga boutrymmen

Exempel pa hus med killare

Totalt 48 lagenheter varav O

e e ldgenheter med direkt

Plan 4
12 Lagenheter

Plan 3 markkontakt.

12 Lagenheter

2 lagenheter pa
plan 3 ska matas

Antal lagenheter som b6r matas

Plan 2
12 Lagenheter

Plan 1
W Markniva 12 Lagenheter

4 lagenheter pd

plan 2 ska matas 20% av totalet antal I&genheter

Samtliga lagenheter bor matas. Dvs 10 lagenheter.
pa plan 1 bér mitas

LLL]
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33

Utplacering av radondosor

| Sverige kan fastighetsigare och bostadsrattsféreningar sjalv placera ut radondosorna (i samrdd med de
boende). For att sakerstalla en tillforlitlig matning ar det samtidigt viktigt att detta gors korrekt. Nedan foljer en
enkel instruktion.

Placera radondosorna:

© Héangande, till exempel frén tak eller liggande pa © Minst 0,5 m frén frénluftsdon
en hylla
© Ejivatutrymme
© Minst 25 cm fran golv, tak eller vagg

© Minst 1,5 m frén tilluftsdon, ytterddrr, fonster,
varmeelement eller annan varmekalla

Observeral Matningen startar nar du bryter den genomskinliga plastforpackningen som radondosorna ligger i.

34

Tolkning av matresultatet

Efter den genomférda matningen och analysen far man en rapport som visar radonhalterna i de uppmaétta
lagenheterna.

| kapitel 4 beskrivs vad som behdver géras om det skulle visa sig att radonhalten i nagon eller n&gra lagenheter
ligger 6éver 200 Bg/m?,

Matresultatet ska skickas till >
miljoforvaltningen
Efter den genomférda radonmatningen ska matresultatet skickas till kommunens miljéforvaltning for

godkannande. Om radonmatningen visat forhojda varden ska aven matresultaten efter radonsankande
atgérd och en férnyad matning skickas till miljéférvaltningen.

13
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Kapitel 4 Det har ska goras vid férhéjda radonhalter

Det har ska goras vid forhojda
radonhalter

Om det skulle visa sig att det i fastigheten finns bostader med forhojda radonhalter ar det viktigt att ga vidare
och understka ndrmare. Det arbetet férutsatter kompletterande matningar och atgarder som gor att radonhalten
sanks.

4.1

Steg 1: Genomfor kompletterande
matningar

Om man genomfort I&ngtidsmatningar i en bostadsrattsférening eller hyresfastighet dar 1genheter visat pé
radonhalter omkring eller 6ver referensvardet 200 Bg/m? (drsmedelvérde) bor man Gvervéga att undersoka fler
lagenheter i fastigheten. Detta eftersom det sannolikt finns ytterligare bostader som kan ha hdga radonhalter.

Genom att gora en uppfdljande matning i ytterligare lagenheter minimerar man risken att boende utsatts for
férhojda radonvarden. En kompletterande matning ger en bra dverblick av bostéader med en radonhalt 6ver 200
Bg/m3. For att fa en snabbare dverblick kan dessa kompletterande méatningar géras som radgivande
korttidsmatningar.

Det ger i sin tur ett tillforlitligt underlag for att beddma vilka dtgarder som behdver genomforas for att sanka
radonhalten.

Att tanka pa vid en kompletterande korttidsmétning

Na&r man goér en uppfdljande korttidsmatning bér man beakta att Idgenheter pa samma plan som de med
konstaterat forhojda varden ofta &r sarskilt utsatta. Darfor &r matning av alla bostader pa samma plan viktig.
Observera att det ar sarskilt viktigt att mata alla Iagenheter som har kontakt med mark eller kallare.

Om man vill vara helt pa den sikra sidan bor man mata samtliga Idgenheter i fastigheter dér fornojda varden
konstaterats. Detta da orsaken till att radon lacker in dr individuell och kan variera frén en Idgenhet till en annan.

Ge varje boende klara besked

Nar det galler radonmatning i flerbostadshus bér man inte underskatta den ménskliga faktorn. Radet
ar att mata pa ett sddant satt att varje boende kanner sig trygg och vet vilken radonhalt den
exponeras for. En otillracklig matning kan skapa osakerhet och irritation. Det kan exempelvis handla
om att grannens lagenhet matts medan radonhalten i den egna bostaden forblir oklar.

15



Kapitel 4 Det har ska goras vid férhéjda radonhalter

Hur foljer man upp lagenheter med fForhojda radonhalter?

Nar man val identifierat samtliga lagenheter dar referensvardet dverstigs kompletteras det Iampligen med en
tidsupplést matning med en sa kallad radonlogger med hog kanslighet. Det gors genom att man kontaktar en
radonkonsult eller sjalv hyr/kdper en radonlogger.

For att atgarda problemet ar rekommendationen att kontakta en radonkonsult fran Bvensk Radonforening som har
mojlighet at utreda orsaken till den férhojda halten och erbjuda en atgardsplan. For att kartldgga radonldckaget
frdn mark och byggnadsmaterial bor dven en s kallad gammamatning genomféras av ldgenhetens samtliga
véggar. Det ar ocksé en tjanst som en radonkonsult kan hjalpa till med.

Steg 2: Sank radonhalten *

Om man onskar att se denna sanna dygnsvariationen efter dtgard anvands en radonlogger som har snabb
responstid och en medelvardestid pa 1 timme.

Nedan féljer en sammanfattning av de vanligaste atgérderna som vid behov anvands for att sdnka radonhalten i
hyresfastigheter och bostadsrattsféreningar dar gransvardet 200 Bg/m? (drsmedelvarde) verskrids.

Atgirder i samband med markradon

Om det huvudsakligen &r radon fran marken som orsakar den férhojda halten fokuserar man initialt pa att
dtgérda kéllaren i huset. N&r man identifierat de framsta Idckagepunkterna i kéllare och markplan borjar

man med att genomfora tatningar av exempelvis rensbrunnar, golvbrunnar, inkommande el, genomféringar
kring avlopp, fjarrvarmeanslutning och inkommande vatten. Det &r ocksa viktigt att férstd om radonet eventuellt
kommer in via hisschakt eller sopnedkast. Ofta dr en utdkad ventilation i k&llaren med fran- och tilluft att féredra
som &tgéard. Obs! Innan en uppfdljande matning genomfors ska till- och franluftsdon i lagenheterna rengoras.

Om ovan &tgéarder inte racker for att komma ner under gransvardet kan det vara nodvandigt att installera ett mer
omfattande ventilationssystem i kéllaren eller underséka om det gér att installera ventilation under grundplattan.
Med en sa kallad marksug férhindrar man vid behov allt infléde av markluft. Har marken hdg permeabilitet
(genomtranglighet) kan det finnas mdjlighet till installation av radonbrunnar i anslutning till fastigheten.

En beskrivning av hur en marksug och radonbrunn fungerar kan studeras i Boverkets broschyr om atgarder]

Mt tillrackligt manga punkter fér sakra svar

N Studier visar att man kan finna ovantat héga radonhalter oberoende av vaningsplan eller var man
mater ndgonstans. Det bekréftar vikten av att man méter i tillrdcklig omfattning. | det ingar att inte
noja sig med ett for litet antal matpunkter.

16
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Atgirder vid radon fran byggnadsmaterial

Om en betydande del av radongasen kommer fran byggnadsmaterialet maste luftomsattningen 6kas och antal
eller storlek pa tilluftsdon justeras. Om det inte finns tillrdcklig kapacitet i franluften bor franluftsflodet utékas med
ett béattre centralt flaktsystem. Man bor ocksa komplettera med tilluftsdon i Idgenheterna. Dessa kan exempelvis
installeras i fonster. Ett annat alternativ &r att installera ett s kallat FTX-system i varje Idgenhet. Det finns
I6sningar dar aggregatet i flaktutrymmet nyttjar befintlig koksflaktskanal som franluft. Det forutsétter dock en
dragning av helt nya kanaler for frén- och tilluft i Iigenheten vilket &r relativt kostsamt. Férdelen men den typen av
installation &r dock att man slipper drag i lagenheten och samtidigt far en energieffektiv ventilationslésning.

Majligheten att f& in frisk luft i IGgenheten beror pa franlufsflédet och tilluftsdonens kapacitet. Det kan ibland vara
svart att uppna énskad luftvéaxling med fasta tilluftsventiler och da kan ett sa kallat FT/FTX- system vara det enda
alternativet. Det gar dock att undvika en central installation av ett nytt system (vilket ofta blir kostsamt i gamla
hus). Alternativet blir d& ett mindre FTX-system i varje lagenhet. Det finns idag smidiga l6sningar dar aggregatet i
koksflaktutrymmet nyttjar befintlig koksflaktskanal (om den &r isolerad och tat) for franluft medan tilluften tas fran
ett vdggdon monterat pa yttervdggen. Om kokskanalen inte kan anvandas &r ett alternativ att installera ett
kombidon pé ytterviggen for till- och frénluft.

J Ventilationen kan ofta fa ner radonhalten

| ett flerbostadshus ar det vanligtvis via ventilationen man kan fa ner radonhalten men det finns dven
andra atgarder. Det sikraste ar att kontakta en certifierad radonkonsult som kan hjalpa till.
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Kapitel 5 Vid nybyggnation

5.1

Att tanka pa nar man bygger nytt

Nu for tiden bygger man néstan alltid in radonskydd av n&got slag vid nybyggnation. Vilket skydd som kravs beror
pa markens egenskaper, omfattning av markkontakt, konstruktionstyp, typ av verksamhet och ventilationssystem.
Typiska férebyggande &tgarder ar tatningar vid genomféringar, begransning av sprickvidder samt installation av
FT eller FTX ventilationssystem.

Innan byggandet pabdrjas klassificerar man normalt marken genom méatning av radonhalten i jordluft. En s&dan
klassificering innebar att man antingen véljer en s& kallad radonskyddad konstruktion eller en radonséaker
konstruktion. Den senare stiller hardare krav. Ett exempel ar att alla fogar i bottenplattan och vaggar under mark
ska tatas. Den senare innebér ockséd att man ska undvika ingjutna dragningar av rér eftersom dessa ofta blir
sprickanvisningar. Man bdr dven installera radonmembran med extra fokus pa tatningar vid alla genomféringar.
Pa Bvensk Radonforenings hemsidd listas tillverkare och radonkonsulter som arbetar med atgarder vid
nybyggnation.
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: ndorﬁterat perspektlv och var malsattning ar att alltid 6
- Férvantningar vad géller kvalitet, service och bemdétande.
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